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【８月の暦 ・ 行事】 

１日（月） 

２日（火）定休日大安 

３日（水） 

４日（木） 

５日（金） 

６日（土） 

７日（日）大安 立秋 

８日（月） 

９日（火）定休日 

10 日（水） 

11 日（木）山の日 

12 日（金） 

13 日（土）大安 

14 日（日）お盆休み 

15 日（月）お盆休み終戦の日 

16 日（火）定休日 

17 日（水） 

18 日（木） 

19 日 （金）大安 

20 日 （土） 

21 日（日） 

22 日（月） 

23 日（火）定休日処暑 

24 日 （水） 

25 日（木）大安 

26 日（金） 

27 日（土） 

28 日（日） 

29 日（月） 

30 日（火）定休日 

31 日（水）大安 

 

和物情報満載 

フェイスブック 

発信中 ！！     (*^_^*) 

お友達申請して

くださいネ。 

 

 

 

 

 最近暑くなってきたので、夜走ることが多いおかみ。日中は景色も 

良く、車では分からない季節ごとの花や、外の香りが楽しめます。 

何より明るくて走りやすい。（笑）こんなところにこんな物が  ！  ！  とか、ここにも「滝の尻」とい

うバス停が  ! !  （大田町に）と毎回発見があります。可愛い車を見つけたり、海の中に銀のクラ

ゲを見つけては師匠たちと楽しんで走っています。ある時、T 師匠が国道で「バリッ  !  !」と何か

踏んだので、驚いて見てみるとザリガニの爪でした。その１０ｍ前後にたくさんのカラが  !  !  

「こんなところにザリガニがいるんだね～」と言いながら、しばらく走って火力発電所付近で、

今度は私が「バリッ  !」・  ・  ・カニを踏んでいました。   (^_^;)   人生の中でなかなかカニのカラを踏

むこともないですよね。海の上で飛び跳ねる魚も見ました。走っているからこその楽しみがあ

るのでやめられません。少しずつ距離も伸ばせるように 

したいと思っているのですが、なかなか難しいです。 

そこでアプリを使って、屋外のランのみ記録を残してい 

ます。４月３０キロ、５月３３キロ、６月３６キロ、７月４０キロ 

と少しずつですが、屋外ランの距離も伸びています。 

これにプラス、ジムのマシンで５キロ（内ダッシュ２００ｍ 

×３本）を入れて走ることもあります。足がもつれて転び 

そうになりますが・  ・  ・  。 ランの仲間たちは金沢マラソン富山マラソンに向けて努力していま

す。それに少しでも付いて行けるようになりたいと思うおかみでした。 

 

森善  着物きつけ教室  

随時お申し込み受付ます 

１回 ： 1000 円 ２時間程度 

月４回。お時間はご相談

に応じます。 

ご自分で着られ 

ると楽しいですよ 
 

 

女将マラソン日記 

夏物・ゆかたバーゲン！！！ 
 

開催中！！ 夏季節商品をセール価格にて全品売り

切ります。この機会を逃さず、お早めに

ご来店ください。３割～７割引き 

 

７月号の正解は「やまぎわ」でした。 

 1 2  3 4 ｱ 

5  ｳ  

6    

7 

 

ｴ  ｲ 

お楽しみプレゼントクイズ 

クロスワード。アイウエの文字をつ

なげるとある言葉になります。  正解

の方には８月中、店頭にて「京組ひも

根付け」をプレゼントいたします。 

メール、お電話、お会いした時いつで

もＯＫです。電話 0767-53-0348 

メール morizen@mx3.et.tiki.ne.jp             

 

【タテのカギ】 

１． ペリー、小錦、TPP 

２． テンション超ハイ＆ロー 

３． 美空ひばりの愛称 

４． 筋雲の別称 

【ヨコのカギ】 

１． 肥担桶 

５． ヘミングウェイ作「○○と海」 

６． モミジ 

 

 

７．爆発的噴火で火山物質が

塊となって火山帯の斜面を

流れ下る現象 

７月号の正解は「さんぱつ 

（散髪）」でした。 

 

【別山の巻】     昨年、チブリ尾根から白山の別山へ登った折に、頂上から眺め

た三ノ峰まで続く景色に心を動かされた。必ず行ってみたいと思った。自分としては、かなり

長い道のりになった。 登山口の上小池までは３時間以上のドライブである。前日車中泊も考

えたが、３時過ぎに家を出て、結局歩き始めたのは６時半となった。いい天気になった。  

六本檜分岐までは樹林帯なので、日陰で涼しく歩ける。福井の山々がきれいに見えてくる。

稜線へ出ると気温の上昇とともに、日差しが強く、体力を消耗する。しかし六本檜から三の峰

までの道は、お花の美しいところだった。さまざまなお花に癒されながら標高を上げていっ

た。  三ノ峰避難小屋に着くと、三ノ峰の遥か向こうに別山見えている。美しい姿だ。がんばっ

ていこう。 別山平まで来ると、たくさんのニッコウキスゲが出迎えてくれた。御手洗池のほ

とりまで行ってみる。池のむこうに見る別山の姿はまた格別だった。  

予定より少し遅れて、一年ぶりの別山頂上に着く。白山はガスが掛かっている。遠くの山々も

霞んでいた。３０分ほど昼飯を食べながら、頂上を贅沢に一人占めした。  

戻りの避難小屋から先は、足が疲労し辛かった。暑さにやられ頭痛もしてくる。なかなか進ま

ぬ道に、こんなに長かったかと思う時間帯だ。やっとで駐車場に戻ってきたら夕方５時を過ぎ

ていた。 

店主山行記 
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