
 

 

 

 

 

                                                                                         羽毛布団リフォーム 

羽毛は、就寝中に吸湿・放湿を行い、健康な睡眠を手伝っています。それだけに、 

汗による汚れや、長年のご利用による痛みにより、機能を低下させてしまいます。 

健康な安眠には、羽毛の特性を十分に生かして使う必要があります。 

当店では、「羽毛布団リフォーム」をお勧めしています。お預かりした古い布団を 

解体して、羽毛を取りだし、直接洗浄するので、とても清潔できれいに仕上がります。 

羽毛布団リフォームは、長年ご利用された、愛着のある羽毛布団を大切に再生し、 

羽毛も立派によみがえり、新品のような羽毛布団になります。 

シングル布団リフォーム価格 ￥15,800＋税より 

きもの・あれこれ 
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和物情報満載 

フェイスブック 

発信中 ！！     (*^_^*) 

お友達申請して

くださいネ。 

【７月の暦 ・ 行事】 

１日（土） 

２日（日） 

３日（月） 

４日（火）定休日 

５日（水） 

６日（木） 

７日（金）七夕   小暑 

８日（土） 

９日（日） 

10 日（月） 

11 日（火）定休日 

12 日（水） 

13 日（木） 

14 日（金） 

15 日（土） 

16 日（日） 

17 日（月）海の日 

18 日（火）定休日 

19 日 （水） 

20 日 （木） 

21 日（金） 

22 日（土） 

23 日（日）大暑 

24 日 （月） 

25 日（火）定休日 

26 日（水） 

27 日（木） 

28 日（金） 

29 日（土） 

30 日（日） 

31 日（月） 
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お楽しみプレゼントクイズ 

クロスワード。アイウエの文字をつなげるとある

言葉になります。   正解の方には 7 月中、店頭にて

「京組ひも根付け」をプレゼントいたします。 

【タテのカギ】 

1.アメリカ合衆国カリフォルニア州にある○○○

○国立公園はユネスコの世界遺産に登録されてい

る。 

2.「風」を英語で。 

3.イタリア原産、苦味のあるリキュールのひとつ。  

4.厳かで徳の高いこと。 

【ヨコのカギ】 

1.あやかし、もののけ、魔物。 

5.テール、星矢、スノー 

6.旅行者などが一般の民家に対価を払って宿泊

すること。 

7.収入のうち税金やその他の諸費用を差し引い

た残りの実際に手に入る金額。 

 

【黒部名水マラソン】 

 ６月４日（日）に黒部名水マラソンの 10 キロのレースに参加してきました。去年までは 

５月の第４日曜日だったのですが、今年は６月の第１日曜日になりました。今回で３回目の 

参加です。なのでコースは大体分かっていて、走りやすく感じました。黒部の良いところは 

沿道の応援が多く、走っていても元気をたくさんもらえるところや、黒部の名水が飲み放題、 

走り終わったらマス寿司やカニ汁、豚汁が食べられます。会場には高橋尚子さんや有名選手 

もたくさんいて、飲食のブースやランニング用品のお店もたくさんあってとても楽しめる 

ようになっています。今回の私の目標は「楽しく走る」。    暑いと思ったので、今回は記録を狙 

わずに、とにかくたくさんの人とハイタッチをして楽しく完走しよう、ずっと笑顔で走りきろうと思っ

ていました。ＡからＤまでのブロック別に並んで午前 10：20 にスタートです。私はＣブロックでジムの

仲間と一緒に、ずっとおしゃべりしながら走りました。いつもは３キロすぎにホタルイカの干物がある

のですが、今年はありませんでした。しばらく行くとボランティアで自設の冷たい名水のエイドがあ

り、ここが一番の楽しみだったのですが、ここも無し。冷たい汲みたてのお水をジョッキで飲むのが最高

においしかったのに。  。 。来年は復活してると良いなぁ。そしてスタート直後からたくさんの人たちとハ

イタッチしました。小さな子供さんから、お達者カーに座っているおばあちゃんまで。大きな手形のボー 

         ドには「タッチして！」と書いてあり、それらもほぼタッチして、小さな子がもっていた 

ブリのバルーンにまでハイタッチ！！（笑）   最後の方は完全にランナーズハイで子供さ

んを見つけるとこちらから強制的にハイタッチを要求(^_^;)  ゴール間近でもう一人仲

間を見つけラストは３人で手をつなぎ、３人とも満面の笑顔でゴール！！   ３人ともジムで 

お揃いのＴシャツを着ていて目だったのか、「石川県からお越しの森さん！ お帰りなさ

～い！」とアナウンスされ、「たっだいま～！！」とさけびました。ゴール直前ジムのランの 

師匠Ｔさんが「誰か裏ぎれ！」と叫びましたが（笑）、３人とも良い大人なので仲よく手をつなぎゴールし

ました。記録は１時間５分５２秒、年代順位は８５位、ここまで楽しく最初から最後まで走れたのは初めて

で、一度も歩きたいとか、辛いと思わずに完走できたのは、感動的でした。一緒に走った仲間も、こんなに

楽しかったのは初めてと言っていました。また、来年も楽しく笑顔で走れたら良いなと思いました。 

女将マラソン日記 

    

 

森善  着物きつけ教室  

随時お申し込み受付

いたします 。 １回 ： 

1000 円  ２時間程度月

４回。お時間はご相談 

に応じます。 

自分で着られ 

ると楽しいよ。  

 

キャンペーン 

 

                                                                                            高山でしか咲かない美しい花 

シラネアオイという花をご存知でしょうか。薄紫色のひらひらとした花びらの 

清楚な花です。二年前にこの花を知り、いつか見てみたいと思っていました。 

石川県の山には自生しない花で、富山県の東部の山岳地帯が南限ということ。 

越中駒ヶ岳にこの花に誘われて行ってきました。  やはり美人さんなお花でした。 

店主山日記 
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